ROTATION AVANT SUR LE MOUTON AVEC ELAN (2)

Toujours en gardant la
premiére main sous I'épaule,
déplacer la seconde au fond
du dos en soutien

Suite et fin...

Accompagner jusqu’a la
réception.

L’aide ici est particulierement
précieuse étant donné que les
bras ne sont pas tendus.... !




