
 

 
 
 

DOSSIER DE PRESENTATION 
 
 
 
 

« Mets tes baskets et bats la Maladie ! » 
 
L’association ELA mène, depuis plusieurs années, une campagne éducative citoyenne dans 
les établissements scolaires intitulée « Mets tes baskets et bats la maladie ». Cette initiative 
associe avec pertinence santé, solidarité et sport. Elle est d’ailleurs soutenue par le 
département de l’instruction publique du canton de Genève, la direction générale de 
l’enseignement obligatoire du canton de Vaud, le département de la formation du canton du 
Jura, le département de l’éducation du canton du Valais, la direction de l’instruction publique 
du canton de Fribourg et le service de l’enseignement obligatoire du canton de Neuchâtel. 
 
Des milliers d’élèves et leurs enseignants se sont déjà mobilisés. Ecoles, collèges, 
gymnases … tous peuvent participer. Cette opération est une réponse concrète à la 
volonté de la communauté scolaire de valoriser l’engagement des jeunes. Les fonds ainsi 
collectés en faveur de l’association ELA sont consacrés à la lutte contre les leucodystrophies 
et les maladies de la myéline. 
 
Le principe est simple : les jeunes sont sensibilisés par les enseignants grâce à un matériel 
adapté fourni gratuitement par ELA Suisse. Ils deviennent les ambassadeurs du message 
de solidarité d’ELA et trouvent des donateurs (parents, amis, voisins, …) qui acceptent de 
parrainer l’effort sportif qu’ils réalisent à l’occasion d’un événement organisé dans 
l’établissement (course, cross, tournoi, …). 
 

  Un projet éducatif interdisciplinaire 

  Un événement sportif et solidaire 

  Une action qui valorise l’engagement des jeunes 
 
 
 

« Mettre ses baskets, faire avancer la recherche, on peut tous le faire. Rejoignez-nous ! » 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

GUIDE PRATIQUE 
 
 
 

1) S’inscrire 
 
Les établissements peuvent s’inscrire à tout moment de l’année scolaire. Ils choisissent la 
date de leur choix pour organiser un événement, le plus souvent sportif, où les élèves prêtent 
leurs jambes à ceux qui ne peuvent plus courir. 
 
Plusieurs moyens d’inscription : 
 
Par téléphone : (032) 481.46.02  -  bureau ELA Suisse 
Par e-mail : info@ela-asso.ch 
Par courrier : ELA Suisse – Rte de Tramelan 7 – 2710 Tavannes 
 

Important : 
Dans la mesure du possible, inscrivez-vous au minimum 3 semaines avant la date de l’événement 
Nous vous recommandons de prévoir une période de préparation et de sensibilisation adaptée à votre 
projet. 
En cas de report ou d’annulation de votre manifestation, avertissez-nous dès que possible. 

 
 
Suite à l’enregistrement de votre inscription, nous vous adresserons, trois semaines 
avant votre événement (ou plus tôt si vous le désirez), le matériel d’information 
nécessaire : 
 

  Une vidéo de présentation de 15 minutes (DVD) 

  Un CD-Rom à destination des enseignants 

  Un guide pédagogique 

  Des affiches à apposer dans l’établissement 
 
 

                                       



 
 
 
 

2) Sensibiliser et informer 
 
A réception du matériel, les professeurs s’organisent pour sensibiliser et informer les élèves 
(par classe ou regroupement de classe) à partir de la vidéo ELA. 
Le projet peut-être abordé dans la plupart des disciplines (vous pouvez vous inspirer du guide 
pédagogique). 
 
Nous tentons pour chaque inscription de mettre en relation un représentant d’ELA Suisse 
avec les enseignants afin qu’il puisse participer à l’événement à vos côtés. 
 
A la fin de la séance d’information, un carnet de parrainage est distribué à 
chaque élève. Il permettra la recherche de parrains financiers. 
 
 
 

3) Collecter les dons 
 
Cette collecte se fait au moyen de carnets de parrainage qui permettent aux élèves de 
rechercher des parrains financiers (famille, amis, voisins, commerçants, …). 
L’expérience prouve que la qualité de la phase de sensibilisation est déterminante pour la 
responsabilisation et la mobilisation des élèves. 
Généralement, les élèves ont une quinzaine de jours pour collecter les dons. 
Les sommes collectées et les souches du carnet de parrainage sont rapportées aux 
enseignants quelques jours avant la date de l’événement. 
Le système de carnet à souches permet une vérification simple et rapide des sommes 
versées et la numérotation autorise un contrôle efficace. 
 
L’association ELA Suisse vous fera parvenir les éléments suivants: 
 

  Carnets de parrainage (au moins autant que le nombre d’élèves participants) 

  Tableaux de suivi de récolte pour les enseignants 

  Courriers explicatifs à destination des parents d’élèves (sur demande) 
 
 

 



 
 
 
 

4) Organiser l’événement sportif 
 
Le plus souvent, il s’agit d’une course pédestre mais l’opération « Mets tes baskets et bats 
la Maladie ! » peut être symbolisée par plusieurs types d’événements (cross scolaire, tournoi, 
journée sportive, …). 
 
 

 
 
 

5) Retour à ELA 
 
Après l’événement, nous vous remercions de nous retourner les souches des carnets de 
parrainage ainsi que le matériel non-utilisé. 
 
L’argent récolté peut-être remis à l’association soit : 
 

  En espèces, au représentant d’ELA Suisse lors de la manifestation 

  Par virement postal sur le CCP 17-371750-7  
 
 
 

Votre contact direct : 
 
Pascal Priamo (Responsable développement ELA Suisse) 
(032) 481.46.02  /  (079) 413.34.89  /  pascal.priamo@ela-asso.ch 
ELA Suisse  /  Route de Tramelan 7  /  2710 Tavannes 


